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Verweis auf Buch Seite 66, Impuls 4: Beteiligung leben und lernen 

Titel Sonderwoche Mittelstufe «Selmasta»: Selber machen macht stark» 

Quelle zusammengestellt von Heidi Gehrig anhand von Unterlagen aus der Schule Heimat Buchwald, St. Gallen (SG) 

Kurzbeschrieb Die Datei enthält zusätzliche Unterlagen und Informationen zur Selmasta-Woche. 
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Heimat Buchwald, St. Gallen (SG): Sonderwoche «Selmasta 

Ansprechperson bei Fragen:  

Alice Gimmi, Mittelstufe Schulhaus Buchwald, St. Gallen 
 

1. Vorarbeit der Lehrpersonen 

Die Lehrpersonen klären organisatorische Fragen für die Durchführung der 

Sonderwoche und stellen Unterlagen zusammen, die den Kindern helfen, ihr 

Kursangebote auszuarbeiten. 

 

Vorgaben (Beispiele) 

- Für die Sonderwoche Selmasta planen und organisieren die Kinder einen 

eigenen Kurs, führen ihn durch und reflektieren ihn. Die Planung und die 

Durchführung werden bewertet. 

- Die Kinder können kurze (2 Lektionen), mittlere (3 Lektionen) oder lange 

Kurse (4 Lektionen) anbieten. 

- Die Kinder bieten Kurse allein oder in Kleingruppen an, wobei 3er Gruppen 

eher längere Kurse anbieten. 

- Die Kursteilnehmenden müssen etwas handelnd lernen, etwas Neues 

herstellen, etwas selber machen (z.B. jonglieren, freihändig Velo fahren) usw. 

- Nebst dem eigenen Kursangebot wählen die Kinder mindestens 5 andere 

Kurse aus, 3 davon können sicher besucht werden. Zusätzlich teilen die 

Lehrpersonen Kinder Kursen zu und sorgen so dafür, dass alle Kursangebote 

durchgeführt werden können. 

- Es können gleichzeitig 6-7 Kurse stattfinden, je nachdem wer von den 

Lehrpersonen an den jeweiligen Wochentagen anwesend ist. 

- Es dürfen maximal 10 – 14 Kurse à 3 Lektionen angeboten werden, jeweils 

am Montag- und Donnerstagnachmittag. Vier-Lektionen-Kurse können 

ungefähr 10 angeboten und durchgeführt werden. 

 

Unterlagen (Beispiele) 
 

Anhang 1: Planungsbroschüre  

Die Planungsbroschüre für die Schülerinnen und Schüler besteht aus verschiedenen 

Bereichen: Titelblatt, Ziel des Kurses, Vorwissen, Dauer des Kurses, Planung 

(Grobplanung, Planungsschritte, Detailplanung, Quellenangaben) Rückmeldungen 

der Lehrperson, Reflexion Gruppenarbeit, Beurteilung Planung (nach Kriterienraster), 

Beurteilung Durchführung (nach Kriterienraster), Bemerkungen der Lehrperson  
 

Anhang 2: Kursausschreibung 
 

Anhang 3: Kursangebote/Zuteilung der Coachs (Beispiel Schulhaus Buchwald) 
 

Anhang 4: Individuelle Rückmeldung zur Selmasta-Woche 
 

Anhang 5: Auszüge aus den Mikado-News / Bilder zur Selmasta-Woche 



Anhang 1: Planungsbroschüre für die Schülerinnen und Schüler 

 

   



Ziel des Kurses 

Was können die Teilnehmenden danach? Was stellen wir her? Was wissen sie 

nachher? 

  

  

  

 

Vorwissen 

Notiert alles, was ihr zu eurem Thema schon wisst! Schreibt Fragen auf, die ihr noch 

beantworten wollt? 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Dauer 

□ 2 Lektionen □ 3 Lektionen □ 4 Lektionen 

  



Grobplanung 

Macht nun eine Grobplanung für eure Gruppenarbeit. Überlegt euch dabei, wann ihr 

was macht und notiert es in der Tabelle. Die Planungsschritte auf der nächsten Seite 

müssen alle vorkommen. Vielleicht habt ihr aber auch noch andere Dinge zu tun, die 

nur euer Thema betreffen. 

 

Datum Planungsschritt Wer? erledigt 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 



Planungsschritte 

Hier könnt ihr jeweils abkreuzen, wenn ihr etwas erledigt habt. So habt ihr den 

Überblick, was noch zu tun ist. Falls ihr noch eigene Planungsschritte habt, notiert sie 

unten! 

□ Ausschreibung bis am 31. August 2016 schreiben (Entwurf und 

Reinschrift, siehe Formular) 

□ Lehrperson für die Betreuung anfragen und abmachen, wann 

Zwischengespräche stattfinden können 

□ Detailplanung des Kurses machen (siehe Formular in dieser Broschüre) 

□ Materialliste erstellen 

□ Material organisieren oder herstellen. Wenn ihr Geld braucht, müsst ihr das 

frühzeitig mit eurer Betreuungsperson absprechen. 

□ Teilnehmende über spezielle Dinge informieren, Material, Kleidung, Treffpunkt 

usw. 

□ Arbeitsblatt für die Kursteilnehmenden gestalten: 

Entwurf bis 16. September 2016 

Reinschrift bis kurz vor der Selmastawoche 

Kopierauftrag an Lehrperson erteilen 

□    

□    

 

Detailplanung 

Nun plant ihr den Kurs genau. Auf den nächsten Seiten findet ihr ein Formular, das 

euch hilft. Füllt es genau aus, damit nichts vergessen geht. Überlegt euch die 

folgenden Punkte: 

Wie gestalten wir unseren Einstieg ins Thema? 

Wie müssen wir den Raum oder Aussenplatz einrichten, damit uns alle zuhören 

können? 

Wer erklärt was? (Teilt euch auf, damit alle etwas sagen können!) 

Wie viel Zeit brauchen wir für die einzelnen Schritte? 

Wie organisieren wir das Einrichten vor und das Aufräumen nach dem Kurs?  

Wie schaffen wir es, dass es nicht langweilig wird? 

Wie reagieren wir, wenn etwas nicht wie gewünscht klappt? 

Wann verteilen wir unser Arbeitsblatt? 



Welche speziellen Schritte müssen wir bei unserm Kurs beachten? (z.B. Zeit zum 

Trocknen) 

Wie schliessen wir unseren Kurs ab und überprüfen die Erreichung der Lernziele? 

Kurstitel: 

 

Ort: 

 

Dauer Inhalt Material Wer? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



Dauer Inhalt Material Wer? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Quellenangaben 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Rückmeldungen Lehrperson 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 



Reflexion Gruppenarbeit 

Beantworte diese Fragen für dich alleine. Denke dabei über eure Gruppenarbeit 

nach.  

Kriterien -- - + ++ 

War eure Vorbereitung auf die Präsentation ausreichend? 
    

Wurde langsam, laut und deutlich gesprochen? 
    

Hast du/ habt ihr ausreichend geübt und wart ihr euch 

sicher? 

    

Konnte jedes Gruppenmitglied seine/ihre Teile gut 

vorzeigen? 

    

Kanntet ihr euch gut im selbst gewählten Thema aus?   
    

Wurden in der Gruppe Vereinbarungen getroffen?  
    

Hast du dich an die Vereinbarungen gehalten? 
    

Bist du auf die Beiträge deiner Mitschüler eingegangen?  
    

Wie hast du die Zusammenarbeit in eurer Arbeitsgruppe erlebt? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

Besonders gut war bei uns in der Gruppe: 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

Verbesserungsvorschläge, für ein nächstes Mal : 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 



Beurteilung Planung       Note:  

KRITERIENRASTER PLANUNG    

  über-
troffen! 

erfüllt teilweise 
erfüllt 

nicht 
erfüllt 

Titelblatt Dein Titelblatt ist ansprechend 
gestaltet 

    

 Dein Bild passt zum Thema     

      

Planung Deine Schrift ist leserlich.     

 Dein Ziel ist klar und realistisch 
formuliert. 

    

 Dein Vorwissen ist verständlich 
aufgeschrieben. 

    

 Die Dauer deines Kurses ist 
passend gewählt. 

    

 Du weisst, was du schon 
gemacht hast und was als 
nächstes kommt. 

    

 Deine Detailplanung ist 
verständlich und komplett. 

    

 Es wurde an alles gedacht, und 
so kannst du den Kurs 
durchführen.  

    

 Die Quellen wurden benannt 
und in der Broschüre 
aufgeschrieben. 

    

      

Gruppenarbeit Der Ablauf der Arbeitsschritte ist 
sinnvoll gewählt. 

    

 Die Gruppenmitglieder werden 
nach ihren Stärken eingesetzt. 

    

 Alle obligatorischen Planungs-
schritte sind aufgeführt. 

    

 Deine Grobplanung ist 
vollständig. 

    

 Du hast deine übernommenen 
Aufgaben termingerecht und 
korrekt erledigt.  

    

 Jedes Mitglied der Gruppe 
beteiligt sich aktiv an der 
Gruppenarbeit und alle machen 
etwa gleich viel.  

    

 Ihr bearbeitet die Aufträge in der 
Grob- und Detailplanung 
gründlich und sorgfältig. 

    

      

Lernschritte Du hältst deine Termine ein  
(Ausschreibung / Arbeitsblatt / 
Zwischengespräche ). 

    



 

Bemerkungen der Lehrperson:  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Deine Ausschreibung ist 
ansprechend und vollständig. 

    

 Du nimmst die Ratschläge der 
Betreuungsperson auf und setzt 
sie nach Möglichkeit um. 

    

 Deine Materialliste ist komplett.     

 Das benötigte Material steht 
rechtzeitig bereit. 

    

 Die Kursteilnehmenden sind 
frühzeitig über spezielle Dinge 
informiert. 

    

 Du holst dir im richtigen Moment 
Hilfe bei der Lehrperson. 

    



 

Beurteilung Durchführung      Note:  

KRITERIENRASTER DURCHFÜHRUNG    

  über-
troffen! 

erfüllt teilweise 
erfüllt 

nicht 
erfüllt 

Einstieg Begrüssung und kurze Vorstellung     

 Der Einstieg passt zum Thema.     

      

Präsentation Deine Stimme ist laut genug, dass 
alle hören können, was du sagst. 

    

 Du sprichst langsam genug, damit 
alle mitdenken können und 
verstehen, was du sagst. 

    

 Die Notizen sind vorhanden, falls 
nötig kannst du darauf nachsehen 
– aber nicht vorlesen!  

    

 Das Arbeitsblatt wird sinnvoll 
eingesetzt, es ist klar und 
übersichtlich gestaltet. 

    

 Der Ablauf ist allen 
Gruppenmitgliedern klar, die 
Übergänge klappen problemlos. 

    

 Was du sagst, wird mit geeigneten 
Mitteln (z.B. Bilder, Poster, 
PowerPoint, Gegenständen) 
gezeigt, damit es alle sehen 
können.  

    

 Alle notwendigen Materialien 
(Werkzeuge, Papiere, Stifte, 
Musik…) sind vorhanden und 
liegen bereit.  

    

 Das gezeigte Material wirkt 
erhellend und auflockernd. 

    

 Du gehst mit allen Teilnehmenden 
gleich freundlich und fair um. 

    

 Deine Erklärungen sind deutlich, 
klar und  langsam, damit es alle 
nachmachen können (Schritt-für-
Schritt vorzeigen). 

    

 Wo es jemand nicht kann, hilfst du 
nach oder erklärst es nochmals. 

    

 Der Kurs war deutlich gegliedert.     

      

Körperhaltung Du stehst ruhig und das Gewicht 
wird gleichmässig auf beide Beine 
verteilt. 

    

 Dein Gesichtsausdruck ist 
freundlich, du wirkst sicher im 
Auftreten 

    



 

Bemerkungen der Lehrperson:  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Deine Freude am Thema ist 
spürbar, du bist interessiert und 
engagiert. 

    

 Dein Blickkontakt ins Publikum mit 
verschiedenen Leuten ist 
erkennbar. 

    

 Der Kurs ist spannend 
vorgetragen.  

    

      

Abschluss  Lernziele werden überprüft (Ich 
kann…/Quiz). 

    

 Du kannst Fragen aus dem 
Publikum beantworten. 

    



Anhang 2: Kursausschreibung 

 

 



Anhang 3: Kursangebote und Zuteilung der Coachs  

(Beispiel Schulhaus Buchwald) 

 

SELMASTA Kurse Buchwald 

Thema Gruppen-
mitglieder 

Raum TN Dauer Geld Coach 

Häkeln Laura, Selin  
-  

- Lydia 

Basteln Nayara, Nadine  
-  

10.- Lydia 

Katzenpupp
en 

Lisa, Nimco, 
Amanda 

 
-  

- Lydia 

Malland 
Laura, Naila, 
Emona 

 
10 2 

 Lydia 

Momos 
kochen 

Sangye, Yoas Küche 
12 3 

30.- Alice 

Die Welt der 
Cupcakes 

Almedina / Wun 
Back-
ofen 

6-8 2-3 
 Denise 

Pizza 
backen 

Aya / Fiona / 
Blinera / Uparna 

Back-
ofen 

8 3 
50.- Andrea 

Crêpes 
selber 
machen 

Lea, Helena, 
Sara 

Team-
zimmer 

6-8 2 
30.-- Angelika 

Glace und 
Slime 

Andjela, Aisha, 
Rahwa 

Gefrier-
fach 

-  
40.- Andi 

Mythen Luis, Isaia, Leon 
Smart-
board 

12 3 
- Andi 

Atlantis Brandon 
Werk-
raum 

-  
30.- Alice 

Schminke 
selber 
machen 

Nikolina, 
Penélope 

Mikro-
welle 

6 2 
20.- Mirjam 

Heimat-
länder 

Fabio, Athees, 
Tenzin 

 
10-12 2 

10.- Mirjam 

Kosovo, 
unser 
Heimatland 

Elmedin, Hadi  
10 2 

- Mirjam 

Experiment 
Noe, Muhamed, 
Sajepan, Nikar 

 
5-6 2 

 Alice 

Basketball 
Abou, Kyriakos, 
Raphael 

Turn-
halle 

12 2 
- Andi 

Pingpong Gabriele, Quinn  
12 3 

- Alice 

Yoga Elena, Sara  
15 2 

 Andrea 

Basketball 
Bedran, Nikola, 
Sadin 

Turn-
halle 

-  
- Andi 

Tischtennis 
Kyell, Nathan, 
Lennart 

 
3-6 2 

-- Angelika 



Tennis Natasa  
5-6 3 

- Mirjam 

Streetball Abdiqani, Antik 
Turn-
halle 

6 2 
 Denise 

Diabolowelt Naod, Deni, Ali  
9 2 

 Andi 

Drachen 
bauen 

Nikolai  
8 3 

70.-- Angelika 

Hoverboard 
Joannis, 
Anthony 

(Forum) 
6 2 

 Denise 

 

 

 

Anhang 4: Rückmeldung zur Selmasta-Woche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Selmasta-Woche: Selber machen 
macht stark! 

 

Selmasta-Woche: Selber machen 
macht stark! 
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